
www.motivatedmagazine.com1

المجلد 4 الاصدار 9

المجلــة التــي تحركــك !

الفرح
طفل الجنة الخاص جداً

الأبوة والأمومة من القلب
تعليم طفلك عن أقرانه من ذوي الإحتياجات الخاصة



المجلد 4 الاصدار 9
كريستينا لاين

واثق زيدان

motivated@motivatedmagazine.com
www.motivatedmagazine.com

المشوقة © 2012 
جميع الحقوق محفوظة

�أر�سل  �لإ�سد�ر،  لهذ�  �لإفتتاحية  لكتابة  جل�ستُ  �أن  بمجرد 
�سديقٌ لي بالبريد ر�بط �أ�سماه "بع�ض �لأخبار لهذ� �ليوم". 
يعاني  �لمر�هقة  �سن  في  �سلة  كرة  للاعب  فيديو  مقطع  كانت 
�ل�سلة لمدر�سته  �أن كان م�ساعدً� لمدرب كرة  �لتوحد، بعد  من 
�لثانوية لمدة �سنة، مُنِحَ فر�سة �للعب في مبار�ة. لم يكن مجرد 
عديدة،  �أهد�فاً  �أي�ساً  �سجل  ولكنه  �لمبار�ة،  هذه  في  م�سارك 
�أثارت ذهول مدربه وزملائه. �أثناء حمله على �أكتاف زملائه 
و�سط �لهتافات و�ل�سيحات، ينهي معلق �لـ �سي بي �أ�ض �لق�سة 
�ل�سعور  تعود جاي�سون على  �لتوحد،  لديه مر�ض  لأن  بالقول، 
�لموؤثرة  �لق�سة  هذه  ور�ئع!  مختلف  هذ�  مختلف،  ب�سعور 
جعلتني �أفكر �أنه على �لرغم من �أن معظم �لنا�ض مت�سامحين 
ويقبلون �أولئك �لمختلفين، ل يز�ل هناك �لكثير من �لإجحاف 
كل  �أن  �لتفكير  �لمجحف  من  �لإعاقة.  ذوي  �لأ�سخا�ض  تجاه 
�سخ�ض في �أغلب �لأحو�ل يجب �أن يكون �ل�سخ�ض نف�سه ويفكر 
عندما  لكن  �ل�سيء.  نف�ض  ويت�سرف  وي�ستجيب  �ل�سيء  نف�ض 
�أن �لطريقة �لتي خلق �لله  �أبعد من ذلك، وندرك  ن�سل �لى 
بها �لحياة متنوعة وفردية، عندها نتعلم لي�ض فقط �لت�سامح 

و�لقبول، لكن تقدير �لفروقات لدى �لآخرين.

�إن هذ� �لإ�سد�ر من �لم�سوقة يوؤكد كيف �أن كل �سخ�ض فريد 
وثمين- بغ�ض �لنظر عن �لقدر�ت �لمختلفة. �آمل �أن ي�ساعد على 
خلق �لوعي ويلهم لي�ض فقط �لت�سامح، لكن �لتقدير �لحقيقي 
للاأفر�د �لذين يو�جهون �لتحديات. �إذ� كان بمقدورنا �لنظر 
�لى ما بعد فروقاتهم و �لى �لإمكانيات �لكامنة بد�خلهم، مثل 
�لفر�ض لهم، قد نبد�أ ب�سماع  �ل�سلة، بخلق  مدرب فريق كرة 
جاي�سون،  ق�سة  مثل  �ل�سارة"  "�لأخبار  ق�س�ض  من  �لكثير 

لعب كرة �ل�سلة �لذي يعاني من �لتوحد.
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عُقِدَ اإجتماعٌ بعيد عن الأر�ض
اأخرى" لولدةٍ  اأخرى  مرة  الوقت  "حان 

قالت الملائكة من فوق ال�سماء
الحب. من  الكثير  الى  تحتاج  �سوف  الطفلة  "هذه 

جداً، بطيئاً  تقدمها  يبدو  "قد 
اإنجازاتها قد ل تظهر

�سوف تتطلب المزيد من العناية
من النا�ض الذين تلتقيهم على الطريق هناك.

تلعب، اأو  ت�سحك  اأو  ترك�ض  ل  "قد 
قد تبدو اأفكارها بعيدة الى حد ما

هناك نَواحٍ كثيرة �سوف لن تتكيف معها
و�سوف تعرف باأنها معاقة.

الفور، على  يدركان  ل  قد  "والداها 
الدور القيادي المطلوب منها اأن تلعبه  

لكن مع هذه الطفلة التي بعثت من فوق،
تاأتي قوة الإيمان وثراء الحب.

اإياه، منحهما  تم  الذي  الإمتياز  يعرفان  �سوف  ما  "و�سرعان 
في رعاية هدية ال�سماء

رعايتهما الثمينة وديعة ولطيفة جداً
هي طفل االجنة خا�ض جداً".

بقلم: �دنا ما�سونيللا

طفل الجنة الخاص جداً
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لتخلي�ض  �إختيار كلمة و�حدة فقط  باإمكاني  �إذ� كان 
مر�ض  �أعر��ض  من  تعاني  �لتي  �إبنتي  "جينا"، 
�أنه  �أعلم  �إنني  "�لفرح" !  متلازمة د�ون، فاإنها كلمة 
لو�سف  "�لفرح"  كلمة  �إختيار  �لغريب  من  يبدو  قد 
طفلة معوقة، لكنني �إخترت �لتركيز على �لفرح �لذي 
�إ�سافي،  كرومو�سوم  لديها  �أن  حقيقة  ولي�ض  جلبته 
�لأف�سل  تعلمت-  لقد  �لنمو.  في  �لتاأخر  ي�سبب  �لذي 
قليلًا  �أطول  وقتٍ  �أخذَ  �أن  علمتني-  �إبنتي  ذلك،  من 
للتطور له بع�ض �سفات �لتو�زن، و�أخذ �لحياة بوتيرةٍ 
�أبطاأ يقدم �لكثير. كان در�ساً قيماً لم �أكن لأتعلمه لو 

لم يكن من �أجل "جينا".

بالعودة �إلى وقت ولدة جينا، ذلك �ليوم �لذي عرفنا 
�أن  عليّ  د�ون،  متلازمة  مر�ض  �أعر��ض  لديها  �أن  به 
ردة  تكن  لم  "�لفرح"  كلمة  بالقول،  �سادقة  �أكون 
بالفرح  �ل�سعور  �أ�ستطع  لم  �لبد�ية  في  �لأولية.  فعلي 
بالخوف  كنت ممتلئة  �لطفلة �لجديدة.  جلبته  �لذي 
و�لحزن. قلقة ب�ساأن �لم�ستقبل وعقلي مغمور بالأ�سئلة. 

عائلتنا  �ستتعامل  كيف  �لأمر؟  تدبر  يمكننا  كيف 
هل  لنا؟  �لمخباأة  �لمالية  �لأعباء  نوع  ما  �لأخبار؟  مع 
�سيخ�سر �لنا�ض منها؟ هل �سيكون بمقدورها �لذهاب 
كنت  �لمجهول.  من  �لكثير  هناك  كان  �لمدر�سة؟  �لى 
حذرة ومرتبكة. �سعرت كما لو �أن هناك بطانية ثقيلة 

من �ل�سباب ملقاة على ر�أ�سي. 

وكلمة  �ساحقاً،  كله  ذلك  ثقل  كان  �لوقت،  ذلك  في 
"�لفرح" لم ت�ستطع �سق طريقها �لى �ل�سطح. �أتمنى 
لو �أن بمقدروي �لعودة �لى وقت ولدتها وتغيير �لأفكار 
من  جزء  جميعاً  لكنها  عقلي،  ر�ودت  �لتي  �لأولية 
وبد�ية  ولدتها،  �إنتظرت  طفلة  لأجل  �لحزن  عملية 

قبول "�لفرح" �لذي كان لياأتي.

�لقلب  باإخت�سا�سيّ  مليئة  تلت  �لتي  �لأيام  كانت 
و�لبحوث  �لهاتفية  و�لمكالمات  �لور�ثة  علم  وخبر�ء 
وزيار�ت �لم�ست�سفى و �لعناية �لمركزة لحديثي �لولدة. 
كانت �لحياة �سبابية. كنا بحاجة �لى �لوقت للتعامل 

بقلم: جاكيالفرح
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مع هذه �لأنباء. جئنا بها �لى �لمنزل، لم يم�سي وقت 
تتبدد ببطء- عن  �ل�سباب  طويل حتى بد�أت بطانية 
�لم�ست�سفى  في  �لعاملين  م�ساعد�ت  من  �لعديد  طريق 
علمت  �لر�ئعة.  و�لأ�سرة  �لأ�سدقاء  ورعاية  و�لأطباء 
عن �لدعم �لقيم من �لجمعية �لوطنية لمتلازمة د�ون، 
�لذين  �لآخرين  �لأطفال  �آباء  مع  �لتو��سل  وبد�أت 
دعم  برنامج  طريق  عن  �لمر�ض  �أعر��ض  من  يعانون 

�لأم.

ما  يفهم  �سخ�ض  مع  �لتحدث  على  قادرة  �أكون  �أن 
كان  �أ�سئلتي  من  �لكثير  على  �لأجوبة  ويعرف  عانيته 
خاطر،  طيب  عن  بحكمتهم  �ساركو�  جدً�.  مريحاً 
وجود  على  و�أطلعوني  �لمبكر  �لتدخل  عن  علموني 
جمعية دعم ر�ئعة. تعلمتُ �لكثير من درو�ض �لحياة. 
�إنني �أقُدر حقاً �لدعم �لذي جاءني من �أولئك �لذين 
�سبقوني بالمعاناة. لقد وجدت مكاني في هذ� �لمجتمع 
�لأطفال  جميع  وحب  و�لم�ساركة  �ل�سحك  وتعلمت 
�لذين يعانون من �أعر��ض مر�ض متلازمة د�ون �لذين 

�إلتقيت بهم.

غرفة  في  لدينا  كانت  �لتي  �لأولية  �لمخاوف  هذه 
�لم�ست�سفى قد جاءت وذهبت. لقد تدبرنا �لأمر جيدً�، 

و�لأعباء �لمالية تكاد تكون معدومة.

�أطفالنا و�أ�سرتنا و�أ�سدقاءنا تعاملو� مع �لنباأ على ما 
ير�م، و �حتفلو� بكل �إنجاز من �إنجاز�ت �إبنتنا كما لو 
كان خا�ستهم. في �لمدر�سة، تم �إعتمادها في �لف�سول 
على  ي�ساعدها  فريق  لديها  وكان  �لعادية  �لدر��سية 
تم  كله،  ذلك  من  �لأهم  �إمكاناتها.  �أق�سى  تحقيق 
قبولها من قبل �لمجتمع. لم يح�سل �أن �سخر �أي �أحد 
�أعلم بذلك. في  �أن  �أحر�ض  �إن فعلو�،  �أمامي، و  منها 
�لو�قع، كثير من �لنا�ض يقولون لها مرحباً، وينادونها 

باإ�سمها ويعطونها علامة �لمو�فقة. 

ي�سبق  �لنا�ض لم  �لعديد من هوؤلء  �أن  �أ�سيف  �أن  �أود 
"جينا" كانت قادرة  �أن تعرفنا عليهم ب�سكل ر�سمي! 
ما  �لى  �إنت�سر  وفرحها  �ل�سخ�سية،  على خلق هويتها 

ور�ء بيت �أ�سرتنا.

مغامرة  �لحياة  لنا.  جلبتها  لحظة  بكل  نعتز  نحن 
ر�ئعة حتى مع �أعر��ض متلازمة د�ون. تعلمنا �أن تلك 
�لمخاوف �لأولية ل �سيء بالمقارنة مع �لحب و "�لفرح" 

�للذ�ن �إكت�سبناهما من حياتها.

ما هي اأعرا�ض متلازمة داون ؟
يولدون  �لمتحدة  �لوليات  �أن حو�لي 5000 طفل في  �لذهنية حيث  �لإعاقة  د�ون هي  �أعر��ض متلازمة 
كل �سنة لديهم هذه �لأعر��ض. �ل�سخ�ض �لذي يعاني من �أعر��ض متلازمة د�ون لديه 47 كرومو�سوم، 
�أج�سام مجهرية تحمل �لمعلومات �لجينية �لتي تحدد كل �سيء تقريباً عن �ل�سخ�ض. �إن معظم �لنا�ض 
�أن ي�سبب خ�سائ�ض بدنية معينة )مثل ق�سر  �إ�سافي يمكن  لديهم 46 كرمو�سوم. و كرومو�سوم و�حد 
�لقامة و�لميل �لت�ساعدي للعيون( و�لتاأخر في �لكلام و�لنمو. علاوة على ذلك، �لنا�ض �لذين يعانون من 

�أعر��ض متلازمة د�ون هم مثلك: �أنا�ض فريدين من ناحية �لنوع مع نقاط قوة ومو�هب.
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على ما يبدو،  كوني اأعاني من ال�سلل الدماغي 
مدى  ذلك  و�سيرافقني  مختلف  جعلني 
الحياة. ل يمر يوم دون �أن �أتذكر �أن لدي هذه �لحالة. 
لكن في عين عقلي، �لحياة جيدة: �ل�سلل �لدماغي جعلني 

قوياً و�أكثر تو��سعاً و�ساهم في نجاحي.
و�لإحباط  بالإهمال  �أ�سعر  �أن  عليّ  �ل�سهل  من  كان 
هذ�  �أ�سبح  "�سوي".  غير  �أُعتبر  لأنني  علي  و�لتف�سل 
"�أجهزة  و�سف  �لأطباء  بد�أ  عندما  خ�سو�ساً  و��سحاً 
�لحفاظ  �أو  �لتاأ�سي�ض  �إعادة  على  لم�ساعدتي  خا�سة" 
�إرتد�ء هذه  "مدى منا�سب من �لحركة". كان علي  على 
في  بما  �ليومية،  �لحياة  باأن�سطة  �لقيام  �إثناء  �لأجهزة 

ذلك �لأن�سطة �لمدر�سية.
�سيري،  وطريقة  �ساقي  على  �أثر  �لدماغي  �ل�سلل  ولأن 
كانت  �لتي  و  �ل�ساق  حمالت  �إرتد�ء  �لى  ��سطررت 
باإرتفاع �لركبة و م�سنوعة من �لبلا�ستيك �لأبي�ض ح�سب 
�لطلب في جميع �لأوقات خلال �أول عامين من �لمدر�سة 

�لثانوية.
كان هناك حمالت م�سدودة بالفيلكرو على كاحلي وحبال 

�لحمالت!  تلك  كرهت  بتاأكيد  و  ثابت.  و�سع  في  �لكعب 
و�لبلا�ستيك  �لفيلكرو  بف�سل  ومزعجة-  موؤلمة  كانت 
جلدي  )كان  "ك�سيح"  �أنني  ي�سيعون  كانو�  �لرخي�ض- 

يتخدر عند �سماعي تلك �لكلمة(.

انا المطاط و المتنمرين غراء 
�أنا �سخ�ض لطيف كما حالة �ل�سلل �لدماغي �لتي �أعاني 
و  �لثانوية  �لمدر�سة  في  متنمرين  د�ئماً  هناك  منها، 
�لذين وجدو� متعة في �إذللي. �سعرت في بع�ض �لأحيان 
ذلك  في  �لمدر�سة  في  لوجودهم  �لوحيد  �ل�سبب  �أن 
�إلى  �ليوم كانت �سحابتي �لممطرة. يتعقبونني وي�سيرون 

�أخطائي وعيوبي. 
يهددوني  لم  �سباب.  وكذلك  فتيات  كانو�  �لمتنمرين 
ج�سدياً. �إنهم من �لنوع �لذي يل�سع بالكلمات �أو عن طريق 
�سحكات  عن  باإ�ستمر�ر  يبحثون  محرج،  و�سع  فر�ض 
يجد  ذلك  ومع  �لأ�سدقاء.  ح�سد  و�سط  د�عمة  خافتة 
بالفعل  لأنني  لوحدهم.  ي�سحكون  �أنف�سهم  �لمتنمرون 

هزمتهم.

?????الشلل الدماغي: قصة كيث
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كان  �لو�قع   عليهم.  تعود  �لنكتة  كانت  محبوباً،  كنت 
لديهم �لكثير من �لإنتقاد�ت و�لأ�سئلة .

عن  �أعمال  من  تنجزه  ما  ي�ستوعب  �أن  يمكن  ل  �لمتنمر 
�أي  مثل  ل�ست  �أنك  بفكرة  ي�ستمتع  فقط  �لعقل.  طريق 
�سخ�ضٍ �آخر يمكنه �لعمل �سد �أي �سخ�ض، حتى عندما 
مختلفة.  نو�حٍ  في  �ل�سلوكية  �لقاعدة  فوق  �أنك  تعرف 
يفكر  بما  �لقلق  في  �لوقت  �أ�سيع  لم  �لمدر�سة،  خلال 
وتلبية  �إيجابياً  �لبقاء  على  عملت  بي.  �لآخرين  �لنا�ض 

معاييري وتوقعاتي.

�لجارحة  كلماتهم  بي-  �لنا�ض  �أثر  �أوقات  هناك  كانت 
و�لموؤذية تخترقني. ب�سع مر�ت �أخذت بالتفكير، ماذ� لو 
ل�سحب  عقلياً  مكان  �أ�سعب  هذ�  وجدت  حق؟  على  �أنهم 
نف�سي منه، لكن قلت لنف�سي ما �أنا متاأكدٌ منه: "ل يهم ما 
يفكرون به، �أنت تعرف �أنك �أف�سل منهم لأنك ل تلجاأ �لى 
مثل ت�سرفاتهم". وجدت �أن ذلك لم يفعل �أي �سيء جيد 
�لعقلية  �لأماكن  هذه  في  و�سعوني  �لذين  �لنا�ض  لتجنب 
محولً  هزيمتهم،  على  عملت  ذلك،  من  بدلً  �لمظلمة. 
حياة  مهارة  تطوير  على  �ساعدني  هذ�  عليهم.  �لنكتة 

عظيمة : فن عودة �لذكي.

?????
�ل�سلل  على  �لإيجابي  �لموقف  فكرة  نف�ض  تطبيق  يمكن 
�لألعاب  من  �لعديد  لعبت  لقد  و�لريا�سة.  �لدماغي 
كنت  لكنني  �لثانوية،  �لمدر�سة  في  كنت  �لريا�سية حين 
تو�زن  تتطلب  �لريا�سة  هذه  �لغولف:  لعبة  في  لْ  �أفْ�سَ
حقاً  لكنني  تر�سانتي.  في  يتوفر�ن  ل  �سِلاحان  ودقة. 
برعت في لعبة �لغولف. من خلال تجربتي �لنا�ض يميلون 
�لى �لإعجاب بك لأجل �لمحاولة. �إنهم يريدون �أن يرونك 
�سنو�ت  �أربع  �أنف�سهم.  من  نجاحاً  �أكثر  و�أحيانا  ناجحاً، 
من لغة �لغولف كانت �لأبرز في م�سيرة �لمدر�سة �لثانوية.

�سو�ء فزت �أو خ�سرت، �ساباً �أو عجوزً�، �سوف �أعاني د�ئماً 
مختلفاً  يجعلني  �أن  ذلك  �ساأن  من  �لدماغي.  �ل�سلل  من 
�أقرر كيف  �آخر. لكن �لأمر متروكٌ لكي  �أي �سخ�ض  عن 
�أقدم نف�سي ب�سكل مختلف. بالن�سبة لي، �ل�سلل �لدماغي 
�سبب  لكنه  �ل�سلبية،  �لأعمال  �أو  للمر�رة  عذرً�  لي�ض 
نجاحاً.  و�أكثر  �أ�سلب  لمحاولةٍ  ذريعة  نف�سي-  لتح�سين 
�لحياة يمكن �أن تحاول �لعبث بك، فلماذ� ل تتغلب عليها.
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ما هو ال�سلل الدماغي؟
�لذي  و  �لدماغ،  تلف في  ي�سببه عادةً  و�لمهار�ت �لحركية.  �لع�سلات و�لحركة  يوؤثر على  هو ��سطر�ب 
يحدث قبل �أو �أثناء ولدة �لطفل، �أو خلال 3 �لى 5 �سنو�ت �لأولى من حياة �لطفل. تلف �لدماغ هذ� يمكن 
�أن يوؤدي �أي�ساً �لى م�سائل �سحية �أخرى، بما في ذلك م�ساكل �لروؤية و�ل�سمع و�لكلام. و�سعوبات �لتعلم. 
ل يوجد علاج لل�سلل �لدماغي، لكن �لمدَُ�و�ة، و�لعلاج �لطبيعي، و�لأجهزة خا�سة، و�لجر�حة في بع�ض 

�لحالت يمكن �أن ت�ساعد �لطفل �لذي يعاني من �سلل �لدماغ.



إختراق التوحد:
قصة كارلي فليشمان

بقلم: كارلي كارمايكل

مح�سورة  طفولتها  معظم  فلي�سمان  كارلي  عا�ست 
مع  بو�سوح  فيه  �لتو��سل  ت�ستطيع  ل  ج�سم  في 
ولديها  �لتكلم  ت�ستطيع  ل  �لخارجي.  �لعالم 
تم  �لدقيقة.  �لحركية  �لمهار�ت  من  قليل  عدد 
�لثانية  �سن  في  �سديد  توحد  لديها  �أن  ت�سخي�سها 

�لعمر. من 

حتى مع �لتقدم �لذي تم �إحر�زه مع تقنيات �لعلاج 
�لطبيعي و�لدو�ء، ل ز�لت كارلي لغز لأ�سرتها. من 
�لتكلم؟  يمكنها  عندما  �سوتها  �سيكون  كيف  هي؟ 
بد�أت  حتى  �إجابات  دون  مرت  �لأ�سئلة  هذه  كل 

�لطباعة.

معالجيها  �أحد  مع  جل�سة  �أثناء  ما،  يوم  في 
غير  بالمر�ض.  ت�سعر  كارلي  بد�أت  �لطبيعيين، 
لوحة  فتناولت  حالتها،  عن  �لتعبير  على  قادرة 

توؤلمني".  �أ�سناني  "�لم�ساعدة،  طبعت  و  �لمفاتيح. 
لها  ي�سمح  �إختر�قاً  ي�سكل  �أن  �ساأنه  من  هذ� 

�لخارجي. �لعالم  مع  بالتو��سل 

�لذكية وغيرها من �لأجهزة  �لهو�تف  �لحياة بدون 
�لهو�تف  �أجهزة  مدمني  على  �ساقة  تكون  �لنقالة 

�لنقالة.
�لفي�ض  بدون  �لعي�ض  على  قادرين  �سيكونون  كيف 
كيف  جيوبنا؟  في  د�ئماً  �إن�ستاجر�م  �أو  بوك 
�لم�سرفي  ح�سابي  ر�سيد  من  �لتحقق  يمكنني 
كارلي  لـ  لكن  للت�سوق؟  �لمنزل  خارج  �أنا  بينما 
تعطي  �لأجهزة  هذه  �أمثالها،  من  �لكثير  وغيرها 

�ل�سوت. بكثير:  ذلك  من  �أكثر 

�لوليات  في  باد  �آي  من  جيل  �أول  �أطلق  عندما 
ع�سر.  �لخام�ض  كارلي  ميلاد  عيد  بعد  �لمتحدة 
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منزلهم  من  �سيارتهم  �لفور  على  عائلتها  قادت 
جهاز  �أن  عرفو�  لها.  باد  �آي  ل�سر�ء  تورونتو  في  
�أجل  من  لها  بالن�سبة  تحول  نقطة  �سيكون  باد  �لآي 
له  ي�سبق  لم  تو��سل  على  و�لقدرة  �لحرية  �إمتلاك 

. مثيل

كلما  �لطباعة،  من  بالمزيد  كارلي  قامت  كلما 
ب�سورة  و�أ�سرتها  �لطبيعي  معالجها  عليها  تعرف 
وتعرف  ذكية  وفتاة  �لبديهة،  حادة  كانت  �أكثر، 
وت�سخر  بارع  نحو  على  �لنكات  تطلق  �لبوب.  ثقافة 
لديها  كان  ر�ئحته.  من  متذمرة  �سقيقها،  من 
ذلك،  من  �لأهم  لكن  �لأدبي.  بالإبد�ع  �إح�سا�ض 
�إ�ستعد�د  على  �أنها  �أو�سحت  عنيدة.  كارلي  كانت 
باد،  �لآي  قبل  �أهد�فها.  تحقيق  �أجل  من  للكفاح 
هذه  �لنقالة.  �لإت�سال  �أجهزة  من  �لعديد  جربت 
لم  لكنها  وظيفياً،  للتحدث  ن�ض  لديها  �لأجهزة 

لها. ترق 

�لكتابة  �آلة  مثل  �لقديمة  �لإت�سال  �أجهزة  "رف�ست 
�أنها  جعلتها  �سعرت  لأنها  فوك�ض  دنيا  و�لـ  �ل�سوئية 
نف�سها  في  تفكر  "ل  و�لديها:  قال  عاجزة،  تبدو 

من  يعاني  طفل  نف�سها  ترى  بل  عاجزة،  �أنها  على 
�لتوحد . لكنها ل تريد ذلك �أن يحددها. كان �لآي 
�أعتبر  �أنه  ومع  تغيير،  لعبة  لكارلي  بالن�سبة  باد 

مختلفة". باأنها  ت�سعر  يجعلها  لم  لكنه  "جيدً�"، 

"بف�سله  وتقول:  باد  �لآي  تحب  �أنها  كارلي  تقول 
كلياً". جديدة  بطريقةٍ  �ل�سف  في  �أ�سارك 

عن  مف�سلًا  كتاباً  و�لدها  �لى  كارلي  كتبت 
�لتوحد.  مر�ض  على  و�نت�سار�تها  ن�سالتها 
وظيفة  لديها  يكون  ل  قد  كارلي  �أن  و�لدها  يقول 
�إل  ربط حذ�ئها،  مثل  باأ�سياء  للقيام  دقيقة  حركية 
من  �لمزيد  تحقيق  بمقدورها  يكون  �أن  ياأمل  �أنه 

�لتكنولوجيا. طريق  عن  �لإ�ستقلالية 

�لإلتحاق  هو  �لتالي  هدفها  �إن  كارلي  تقول 
كاليفورنيا  بجامعة  بالإلتحاق  ترغب  بالجامعة. 
وتقول �أنها تريد �لح�سول على درجة �لبكالوريو�ض 

غر�ندين. تمبل  معبودها،  مثل  �لدكتور�ة  �أو 
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ما هو مر�ض التوحد؟
��سطر�ب طيف �لتوحد، �لتوحد هو م�سطلحات عامة لمجموعة من �لإ�سطربات �لمعقدة لنمو �لمخ. هذه 
�للفظي  و�لتو��سل  �لإجتماعي   �لتفاعل  تتميز بدرجات متفاوتة، من خلال �سعوبات في  �لإ�سطر�بات 
وغير �للفظي و�ل�سلوكيات �لمتكررة. يظهر �أن �لتوحد لديه جذور في نمو �لدماغ في وقتٍ مبكرٍ جدً�. ومع 
ذلك، فاإن �لعلامات �لأكثر و�سوحاً لمر�ض �لتوحد و�أعر��ض �لتوحد تميل �لى �لظهور بين 2 و 3 �سنو�ت 
من �لعمر. تحدد �إح�سائيات �لتوحد �ل�سادرة من �لمر�كز �لأمريكية لمكافحة �لأمر��ض و�لوقاية منها �أن 
حو�لي 1 من 88 طفلًا �مريكياً يعاني من طيف �لتوحد- زيادة ع�سرة �أ�سعاف �إنت�سارً� في 40 �سنة . تبين 

�لدر��سات �أي�ساً �أن �لتوحد �أكثر �سيوعاً بين �لأولد من �لبنات ما بين �أربع �لى خم�ض �أ�سعاف.



وفقاً لو�لدتها، يا�سمين �لبالغة من �لعمر ثماني �سنو�ت 
منزل  �لى  تذهب  �لإهتمام".  وتحب  جميلة  "حقاً  هي 
�لخ�سبي،  �للوح  �ألعاب  وتلعب  �لخيل  وتركب  �سديقتها 
على  �لقدرة  وعدم  �لدماغي  �ل�سلل  من  �أي�ساً  وتعاني 
�لم�سي و�لكلام. ت�ستخدم �أجهزة تو��سل معززة للتو��سل، 
وكر�سي متحرك للتنقل. في مدر�ستها �لحكومية، تق�سي 

وقتاً د�خل وخارج �سفها �لثالث على حد �سو�ء.

و��سح- مثل طفل  بع�سها  و��سعاً  تغطي مجالً  �لإعاقات 
�لمتحرك  �لكر�سي  ي�ستخدم  ج�سدية  �إعاقة  من  يعاني 
للتنقل  ي�ستخدم ع�سا  �لب�سر  يعاني من �سعف  �أو طفل 
عن �لم�سي. �إعاقات �أخرى قد تكون مخفية �أكثر - على 
�سبيل �لمثال، �لأطفال �لذين يعانون من �إعاقات تعلم �أو 

��سطر�بات طيف �لتوحد.

يكون لدى طفلك زميل  �أن  �إحتمال في مرحلة ما  هناك 
�ل�سغير  توجه طفلك  كنت  كما  تماماً  �إعاقة.  من  يعاني 
�لآخرين،  مع  �سد�قة  علاقات  �إقامة  في  بد�أ  عندما 
مع  �سد�قة  علاقات  �إقامة  على  طفلك  ت�سجيع  يمكنك 

�أطفال ذوي �إحتياجات خا�سة و�لتعلم حول ذلك.
الأفكار الرئي�سية لم�ساركتها مع طفلك

v  بع�ض �أن  �سوى  مت�سابهين-  �سخ�سين  يوجد  ل 
�لفروقات �أكثر و�سوحاً من �لأخرى.

v  ما لديهم  �لنا�ض  و�حد.  �سخ�ض  �سمة  هو  �لعجز 
يحبونه وما يكرهونه ونقاط قوة وتحديات متنوعة.

v  ويريدون مثلك  �لخا�سة  �لإحتياجات  �لأطفال ذوي 
�أ�سدقاء و�إحتر�م.

v  خا�سة �إحتياجات  ولديهم  �لأطفال  يولد  �أن  يمكن 
ل  مر�ض.  �أو  حادث  نتيجة  عاجزين  ي�سبحون  �أو 

يمكنك �لإ�سابة بالإعاقة من �سخ�ض �آخر.
v  ج�سدي عجز  من  يعاني  �سخ�ض  �أن  مجرد  لي�ض 

تعمل  ل  �لج�سم  من  �أجز�ء  �أو  يكون جزءً�  )عندما 
عجز  لديه  �أن  بال�سرورة  يعني  ل  جيد(  ب�سكل 

معرفي.
v  ي�ستطيعون �لخا�سة  �لإحتياجات  ذوي  �لأطفال 

بها،  �لقيام  يمكنك  �لتي  �لكثيرة  بالأ�سياء  �لقيام 
لكن �لأمر قد ي�ستغرقهم وقتاً �أطول. ربما يحتاجون 

�لى م�ساعدة �أو �أجهزة تكيف لم�ساعدتهم.

تعليم طفلك عن أقرانه
بقلم : د. ديبور� �لبوممن ذوي الإحتياجات الخاصة
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التوعية بالإعاقة والرحمة وتكوين 
صداقات في غرفة التدريس

�لأبوة و�لأمومة 
من �لقلب



تتحدث  عندما  ومحترمة  و��سحة  لغة  �إ�ستخد�م  حاول 
عن �سخ�ض من ذوي �لإحتياجات �لخا�سة. �لإبقاء على 
�لتف�سير�ت �لب�سيطة عند �لحديث مع طفل �سغير، مثل، 
ل  ج�سدها  من  جزءً�  لأن  متحرك  كر�سي  ت�ستخدم  �إنها 

يعمل ب�سكل جيد جدً�.

�ض طفلك �أن �لتنابز بالألقاب ........ حتى لو كانت  حرِّ
على �سبيل �لمز�ح غير مقبول لأنه يوؤذي م�ساعر �لنا�ض.

�لتعرف على �لأطفال ذوي �لإحتياجات �لخا�سة

من �لمفارقات، عندما يتعلق �لأمر بالتقرب من �سخ�ض 
يعاني من عجز، يكون �لأطفال �أف�سل من و�لديهم لأنهم 
لم  �لذين  �أولئك  خ�سو�ساً   – �لكبار  بع�ض  �إعاقة.  �أقل 
 – �لخا�سة  �لإحتياجات  ذوي  من  لأ�سخا�ض  يتعر�سو� 
لأنهم �أكثر خجلًا قلقون من ظهورهم متطفلين �أو متبلدي 

�ل�سعور، قد ل يعرفون ماذ� يقولون �أو يفعلون.

)يا�سمين(،  و�لدة  تقول  ر�ئعين،  �لآخرين  �لأطفال 
�أمر جيد. يحبونها ويريدون  يتحدثون بطريقة مبا�سرة، 

�لتفاعل معها.

حول  متاأكدين  غير  �أنت  �أو  طفلك  كان  �إذ�  ذلك،  ومع 
�لتقرب من طفل يعاني من �إعاقة ، هنا بع�ض �لن�سائح 

�لمفيدة:
v  إن معظم و�لديّ �لأطفال ذوي �لإحتياجات �لخا�سة�

ب�سورة  طفلهم  عن  �لكبار  ي�ساأل  �أن  يف�سلون 
مرحباً  �أو  �إبت�سامة  تجنبهم.  من  بدلً  مبا�سرة، 

بطريقة ودودة هي ك�سارة جليد �سهلة.
v  هناك تز�ل  ل  يتحدث،  ل  �لطفل  كان  �إذ�  حتى 

�أن�سطة يمكن �أن يفعلوها معاً، مثل لعب �ألعاب �للوح 
�لخ�سبي و�لفنون و�لحرف.

v  من يعاني  طفل  مع  ليلعب  موعدً�  طفلك  �أر�د  �إذ� 
�إعاقة �أو دعوته/ دعوتها �لى حفلة عيد ميلاد، �سجّع 
و�لقول  �لآخر  �لطفل  و�لديّ  باأحد  �لإت�سال  ذلك. 

بب�ساطة "كيف يمكننا تحقيق ذلك؟"
v  ّو�لدي �لآخر.  �لو�لد  مع  مخاوف  �أي  م�ساركة 

�لأطفال ذوي �لإحتياجات �لخا�سة غالباً ما يكونون 
�سعد�ء لت�سهيل موعد لعب �أو نزهة ناجحة.

v  ،جهد �إ�سافي يقطع �سوطاً طويلًا. على �سبيل �لمثال
تعلم �إ�سار�ت ب�سيطة بحيث يمكنك �لتو��سل ب�سكل 
�لإ�سارة(  لغة  )ي�ستخدم  �أ�سم  طفل  مع  �أف�سل 

�سيكون محل تقدير.
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تعلّم المزيد عن الإحتاجات الخا�سة
�لقر�ءة �أو �لتعلم عن �لعجز هي و�سيلة ر�ئعة لتعلم مزيد عن فهم خبر�ت �لطفل. قد ت�ساعد �أي�ساً على 

تبديد �أي �أ�سئلة لديك �أو لدى طفلك.
مكتبتك �لمحلية و�أمينة �لمكتبة يمكن �أن يكونان م�سدرً� كبيرً� للعثور على �لكتب و�لمو�د �لمنا�سبة للفئة 

�لعمرية.
ديبور� �لبوم- و�لدة لثلاثة �أطفال تعي�ض في ولية ما�سا�سو�ست�ض. متطوعة لدى برنامج �لتوعية بالعجز 

في مدر�سة �أطفالها.
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Notable
Quotes

�قتبا�ســـات 
التنوعبارزة

�ستيفن  الت�سابه.  في  ولي�ض  الختلاف،  في  تكمن  القوة 
اآر.كوفي 

لنكون  للنمو،  م�ساحة  منا  كلٍ  لإعطاء  بحاجة  نحن 
منا  كلٍ  لإعطاء  بحاجةٍ  تنوعنا.  وممار�سة  اأنف�سنا، 
م�ساحة حتى يت�سنى لنا العطاء وتلقي الأ�سياء الجميلة 
الجراح  وت�سميد  والفرح  والإنفتاح  الأفكار  مثل 

وال�سمول – ماك�ض دي بري

اأعاني من العجز، نعم، هذا �سحيح، لكن هذا يعني حقاً 
اإتخاذ م�سار مختلف قليلًا عنك-  اأنني قد ا�سطر الى 

روبرت ام.هن�سل

لي�ست خلافاتنا التي تفرق بيننا. اإنه عدم قدرتنا على 
اودزي  الإختلافات-  هذه  وتمجيد  وقبول  الإعتراف 

لوردي

الف�سيلة،  من  اأكثر  الت�سامح  يجعل  الب�سري  التنوع 
يجعلها متطلباً للبقاء- رينيه دوبو�ض

اإذا العالم يعتقد اأنك ل�ست جيداً بما فيه الكفاية، اإنها 
كذبة، كما تعلم اأح�سل على راأي ثان- نيك فوج�سي�ض

تفعل  اأن  ت�ستطيع  كنت  اإذا  ت�سور.  م�ساألة  هو  العجز 
بحاجةٍ  ما  �سخ�ساً  فاإن  ب�سكل جيد،  فقط  واحداً  �سيئاً 

اإليك- مارتينا نافرا تيلوفا

ال�سعيدة  المرحلة  تلك  الى  للو�سول  بحاجةٍ  نحن 
والتنوع  الإختلافات  روؤية  يتم  ل  عندما  تطورنا  من 
قوة  كم�سادر  ولكن  الثقة،  واإنعدام  اإنق�سام  كم�سادر 

واإلهام- جوزيفا الويلو

الن�سيج ويجب  يغني  التنوع  اأن  نعرف  اأن  علينا جميعاً 
في  مت�ساوية  الن�سيج  خيوط  جميع  اأن  نفهم  اأن  علينا 

القيمة بغ�ض النظر عن اللون - مايا انجيلو

حول  هو  التنوع  نختلف.  كيف  حول  لي�ض  التنوع 
اإحت�سان اإ�ستثناء كلٍ منا للاآخر- علا جوزيف.


